
9cm 9cm

15cm 15cm 

切れ込み 

切れ込み 

親
指
テ
ー
プ 

20cm 20cm 

足
裏
横
テ
ー
プ 

4cm 4cm 

3cm 2cm 

2cm 

3cm 3cm 

カサハラ式　足裏バランステーピング法　原寸紙型
※本型は女性用となっておりますので、男性用に使
用する場合は、全て２cmくらい長めに取って下さい。 
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